Hufiec Nadnarwiański ZHP im Adama Chętnika w Łomży
II Harcerskie Warsztaty Sportów
Obronnych
Zastosowanie technik  A I K I D O w sytuacjach zagrożenia 
D   E    K   L  A   R   A   C   J   A

1. Nazwisko i imię ..................................................................................................................................................................
2. Data i miejsce urodzenia  ..................................................................................................................................................
3. Adres zamieszkania ........................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................................................................
4. Telefon  ..................................................................  tel. komórkowy .................................................................................

5. Jednostka organizacyjnai..................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................

6. Seria i nr dowodu osobistego  ...............................................................… PESEL ...........................................................
7.  Email ......................................................................................................   Nr GG ............................................................
OŚWIADCZENIE
Oświadczam, że mój ogólny stan zdrowia jest dobry (nie są mi znane żadne przyczyny, dla których nie mógłbym brać udziału w zajęciach).

Oświadczam, że nie byłem karany sądownie i są mi znane konsekwencje prawne 
z tytułu podania fałszywych informacji oraz, ze zobowiązuje się do wykorzystania nabytych umiejętności i wiadomości tylko w działaniach zgodnych z prawem.

Jednocześnie wyrażam zgodę na wykorzystanie mojego wizerunku 
w materiałach audiowizualnych.

Z treścią regulaminu znajdującego się na odwrocie niniejszej deklaracji zapoznałem się i akceptuje.

Data  ...................................                                                                  podpis...........................................................

R E G U L A M I N

1. Zasady uczestnictwa:

Organizatorem Harcerskich Warsztatów Sportów Obronnych jest Hufiec Nadnarwiański ZHP  
im. Adama Chętnika w Łomży

UCZESTNIKIEM Harcerskich Warsztatów Sportów Obronnych), mogą być:

· Jednostki organizacyjne ZHP, harcerze, instruktorzy ZHP, oraz uczniowie, nauczyciele i wychowawcy niezrzeszeni w ZHP po wcześniejszym zgłoszeniu udziału do organizatora oraz dostarczeniu wypełnionej deklaracji uczestnika (dla każdej osoby oddzielnej)
· każdy, kto ukończył 18-ty rok życia oraz niepełnoletni po uzyskaniu pisemnej zgody rodziców bądź prawnych  opiekunów, 

· każdy, kto wyraził chęć poznania i ćwiczenia technik samoobrony opartych na japońskiej sztuce walki   A I K I D O,

· każdy, kto zapoznał się z regulaminem i zobowiązał się do jego przestrzegania,

· każdy, kto wpłacił wpisowe w wysokości 10 zł. W jego ramach uczestnik otrzyma znaczek okolicznościowy oraz gorącą herbatę.

· Zgłoszeń należy dokonywać do 06 kwietnia 2016 r. na adres: parasamuraj@wp.pl, 
a wpłat na  nr konta  Alior Bank     19 2490 0005 0000 4500 7571 1446 również do 06 kwietnia 2016 r.
W każdym przypadku o możliwości udziału w zajęciach, bądź szkoleniu decyduje wyłącznie instruktor prowadzący i może on w każdym momencie od uczestnika zajęć zażądać opuszczenie miejsca ćwiczeń.

2. Przywileje ćwiczących:

· poznawanie i doskonalenie technik A I K I D O, oraz innych systemów walki, 

· zdawanie egzaminów  i uzyskiwanie stopni uczniowskich i mistrzowskich,

· uczestniczenie w całości lub wybranym przez siebie jednym z trzech 2 godzinnych paneli. 
3. Obowiązki ćwiczących:

· bezzwłoczne informowanie prowadzących zajęcia o niedyspozycji oraz jakichkolwiek urazach zaistniałych w czasie trwania zajęć,

· bezwzględne stosowanie się do poleceń instruktorów, oraz dbanie o porządek i dyscyplinę,

· przestrzeganie regulaminu zajęć,

· we własnym zakresie zaopatrzenie się w odpowiedni strój do ćwiczeń (wymagane obuwie sportowe na zmianę oraz kimono lub dres)

· aktywne uczestniczenie w zajęciach – zajęcia są w formie zajęć praktycznych,
· pokrycie kosztów za wyrządzone przez siebie szkody,

· dbanie o higienę  osobistą i strój ćwiczebny,

· regularne i terminowe opłacanie składek.

4. Postanowienia  pozostałe:

· ubezpieczenie NNW każdy ćwiczący dokonuje we własnym zakresie,

· Mam świadomość, że udział w warsztatach wiąże się z podwyższonym ryzykiem.
· za skutki jak i skuteczność technik odpowiedzialność ponosi wykonujący je, 

· zabronione jest uczestniczenie na zajęciach jak również przebywanie na terenie ośrodka, gdzie one  się odbywają  osobom będącym pod wpływem alkoholu bądź innych niedozwolonych środków oraz poza wyznaczonym terminem i miejscem ćwiczeń,

· dozwolone jest używanie podczas treningu przedmiotów stosowanych w technikach  A I K I D O

oraz innych wyznaczonych przez instruktora ale tylko pod jego kontrolą,

· zabronione jest przynoszenie i używanie na zajęciach przedmiotów, które mogą być traktowane jako przedmioty zagrażające zdrowiu i życiu,

· uczestnictwo w egzaminach na stopnie lub uprawnienia wiąże się z uregulowaniem wszelkich zobowiązań finansowych, oraz praktycznym wykazaniem się znajomością obowiązującego materiału,

· w każdej chwili uczestnik zajęć może zrezygnować z dalszego w nich udziału po zgłoszeniu do prowadzącego zajęcia lub organizatora.

· skreślenie z listy uczestników zajęć może nastąpić na wskutek nieprzestrzegania regulaminu,
· utrwalanie zajęć za pomocą technik audiowizualnych wymaga zgody prowadzącego zajęcia.

